
Cercle Sacré Anishinabe 

Humilité, Honnêteté, Courage, Vérité, Amour, Respect, Sagesse 

 

Programme bébés en santé 

 

Le projet ci-joint est conçu pour que les jeunes développent des outils pour être guidé vers une 

vie plus saine. 

Ce voyage vers le bien-être aidera les jeunes à mieux comprendre l'impact que leur mode de vie 

d'aujourd'hui aura sur la santé des générations à venir. 

Cette trousse d'information et d'activités a été préparée pour les jeunes de 14 à 20 ans. 

Notre objectif est d’avoir un minimum de 12 participants et un maximum de 20 

Pour être admissible à ce programme le jeune doit avoir complété le bundle des grand-mères / 

grands-pères 

Cette activité sera étalé sur une période de 8 mois; se réunir deux fois par mois pendant 2 heures 

pour un total de 32 heures d’octobre à mai à l’école ou établissement pendant les heures de classe.  

Plus 2 jours dans le jardin en mai (Incitatif: le travail scolaire doit être à jour et acceptable pour 

participer) et un jour le mois d’octobre suivant pour récolter pour un total de 18 visites. 

Pour recevoir toutes l’informations sur ce projet, veuillez nous contacter 

 

 

❖ Encourager la participation des aînés, guidant ainsi le processus de développement d'une 

communauté saine. 

 

 


